
 Jídelníček 
11. 5. – 15. 5. 2026                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Kaiserka s tuňákovou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Pohanková s česnekem 
Kuře po indicku, rýže, zeleninová obloha, čaj, voda 
 
Chléb s fazolovou pomazánkou, paprika, čaj, voda 

1a, 4,7 
 
1a, 7 
1a, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Celozrnná raženka s tvarohovou pomazánkou s kápií, 
kedlubna, čaj, mléko, voda 
 
Vývar s tarhoňou 
Hamburská kýta, knedlík,  čaj, voda 
 
Žmolenkový rohlík, hruška, čaj, voda 

1a, 7 
 
 
1a, 3, 9 
1a, 3, 7 
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Tvarohový šáteček, mandarinka, čaj, mléko, voda 
 
Kedlubnová s žitnými vločkami 
Zapečené těstoviny s masem a zeleninou, zelný salát, čaj, 
voda 
 
Sójový rohlík s lučinou, salátový okurek,  čaj, voda 

1a, 3, 7 
 
1a, 7 
1a, 3, 7 
  
 
1a, 6, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Zeleninová s dýňovým kapáním 
Obalovaný květák, šťouchané brambory, jogurtový dip, 
míchaný salát, čaj, voda 
 
Dalamánek s pomazánkovým máslem s pažitkou, paprika, 
čaj, voda 

1a, 7 
 
1a, 7 
1a, 3, 7 
 
 
1a, 7 

 
 
Pátek       
 

Raženka se sýrovou pomazánkou, kedlubna, čaj, mléko, 
voda 
 
Hrstková polévka 
Buchtičky s krémem, jablko, čaj, voda 
 
Žitný chléb, máslo, gouda, mrkev, čaj, voda 

1a, 7 
 
 
1a, 7 
1a, 3, 7 
 
1ab, 7  

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:     
1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – špalda, f – kamut) 
 
                                                        


