
 Jídelníček 
12. 1. – 16. 1. 2026                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Raženka s pomazánkou z eidamu, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Bramborová 
Kuřecí nudličky na kari, bulgur, salátový okurek, čaj, voda 
 
Chléb s fazolovou pomazánkou, mléko, čaj, voda 

1a, 7 
 
1a, 9 
1a, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Kaiserka s chodskou pomazánkou, paprika, čaj, mléko, voda 
 
Dýňový krém s krutóny 
Kýta po selsku, šťouchané brambory, míchaný salát, čaj, 
voda 
 
Sójový rohlík s pomazánkovým máslem, jablko, čaj, mléko, 
voda 

1a, 7 
 
1a, 9  
1a 
 
 
1a, 6, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Chléb s tvarohovou pomazánkou se šunkou, kedlubna, čaj, 
mléko, voda 
 
Farmářská polévka 
Vepřové kostky na kmíně, těstoviny, rajče, džus, voda 
 
Loupáček, pomeranč, čaj, voda 

1a, 7 
 
 
1a, 
1a, 7 
  
1a, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Italská s ovesnými vločkami 
Kuřecí směs, rýže, zeleninový obloha,  čaj, voda 
 
Žitný chléb s žervé, kedlubna, čaj, voda 

1a, 7 
 
1a,d, 7 
1a, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Celozrnná raženka s tvarohovou pomazánkou s mrkví, rajče, 
čaj, mléko, voda 
 
Drožďová se zeleninou 
Špenát, vařené vejce, bramborové špecle, čaj, voda 
 
Šáteček, mandarinka, čaj, voda 

1a, 7 
 
 
1a, 7 
1a, 3, 7 
 
1a, 3, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:     
1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – špalda, f – kamut) 
 
                                                        


