
 Jídelníček 
13. 10. – 17. 10. 2025                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Kaiserka s liptovskou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Krupicová s vejcem 
Špagety Beluga sypané sýrem, džus 
 
Chléb s celerovou pomazánkou se sýrem, paprika, čaj 

1a, 7 
 
1a, 3, 7 
1, 3, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Raženka s italskou pomazánkou, kedlubna, čaj, mléko, voda 
 
Kmínová s nočky 
Vepřové po Štýrsku, pečivo, čaj 
 
Žmolenkový rohlík, hruška, džus 

1a,7 
 
1a, 3, 7  
1a, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Ovesná kaše, ovocná miska, čaj, mléko, voda 
 
Kuřecí vývar s těstovinou 
Rozlítaný ptáček, rýže, zeleninová obloha, džus 
 
Sójový rohlík, hruška, džus 

1a,d, 7 
 
1a, 9 
1a, 3, 7 
  
1a, 6, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Polévka z jarní zeleniny 
Obalované filé, šťouchané brambory, míchaný salát, čaj 
 
Chléb s vajíčkovou pomazánkou, paprika, čaj 

1a, 7 
 
1a, 7 
1a, 4, 7 
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Cereální raženka s tvarohovu pomazánkou s cibulkou, 
kedlubna, čaj, mléko, voda 
 
Bramborová polévka 
Zeleninové bulguroto, zeleninová obloha, džus 
 
Rohlík s máslem, eidam, rajče, čaj 

1a, 7 
 
 
1a, 
1a, 3, 7 
 
1a, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:     
1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – špalda, f – kamut) 
 
                                                        


