
 Jídelníček 
   15. 4. – 19. 4. 2024                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Kaiserka s vajíčkovou pomazánkou, rajče, čaj, mléko 
 
Rajská s ovesnými vločkami 
Krůtí Bulguroto s cuketou, zeleninová obloha, čaj 
 
Chléb s máslem a šunkou, mrkev, džus 

1a, 3, 7 
 
1a 
7 
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Sezamová bulka s liptovskou pomazánkou, kedlubna, čaj, 
mléko 
 
Jáhlová s česnekem 
Znojemská pečeně, brambory, rajčatový salát, džus 
 
Žmolenkový rohlík, banán, čaj 

1a, 7, 11 
 
 
1a, 7 
1a, 7 
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Ovesná kaše s ovocem, čaj, mléko 
 
Špenátová s vejcem 
Pečená kýta, chorvatské fazole, okurek, pečivo, čaj 
 
Raženka se sýrovou pomazánkou s pažitkou, paprika, džus 

1d, 7 
 
1a, 3, 
1a, 7 
  
1a, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko 
 
Mrkvová s kuskusem 
Játra na cibulce, rýže, okurkový salát, džus 
 
Chléb s pomazánkou ze žervé, kedlubna, čaj 

1a, 7 
 
1a, 
1a, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Bageta s tuňákovou pomazánkou, paprika, čaj, mléko 
 
Polévka z černé čočky 
Nudlový nákyp s tvarohem, ovoce, ochucené mléko, čaj 
 
Rohlík s máslem, gouda, rajče, džus 

1a, 7 
 
1a,   
1a, 3, 7 
 
1a, 3, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – 
špalda, f – kamut) 
 
                                                        


