
 Jídelníček 
   18. 10. – 22. 10. 2021                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Kaiserka, pomazánka z lučiny, paprika, čaj, mléko 
 
Bramborová polévka 
Kuře po Indicku s rýží, rajče, čaj 
 
Chléb s olomouckou pomazánkou, salátový okurek, džus 

1a, 7 
 
1a, 7, 9 
1a, 7,  
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Bageta, tvarohová pomazánka s pórkem, rajče, čaj, mléko 
 
Kapustová s rýží 
Vepřové po Italsku s těstovinami, salátový okurek, džus 
 
Loupáček, hruška, džus 

1a, 7 
 
1a, 7  
1a, 3, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Ovesná kaše s kakaem, ovoce, čaj, mléko 
 
Jáhlová se zeleninou 
Vepřová pečeně, kovbojské fazole, okurek, pečivo, džus 
 
Sójový rohlík s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj 

1a,d, 7 
 
1a, 9 
1a, 
 
 1a, 6, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko 
 
Špenátová s vejcem 
Pečené filé se šťouchanými brambory, zeleninový salát, džus 
 
Chléb se sýrovou pomazánkou s vejcem, rajče, čaj 

1a, 7 
 
1a, 3,7 
1a, 4, 7 
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Raženka s pestrou sardinkovou pomazánkou, paprika, čaj, 
mléko 
 
Polévka z červené čočky 
Koláče s tvarohem, jablko, ochucené mléko 
 
Grahamový rohlík s žervé, mrkev, čaj 

1a, 4, 7 
 
 
1a, 7  
1a, 7 
 
1a, 6, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – 
špalda, f – kamut) 
 
                                                        


