
 Jídelníček 
20. 4. – 24. 4. 2026                                                                              obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Kaiserka s tvarohovou pomazánkou s jarní cibulkou, rajče, 
čaj, mléko, voda 
 
Kmínová s nočky 
Kuře na bylinkách, bulgur, zeleninový salát, čaj, voda 
 
Žmolenkový rohlík, jablko, čaj, voda 

1a, 7 
 
 
1a, 3, 7 
1a, 7 
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Dýňová bulka, žervé, kedlubna, čaj, mléko, voda 
 
Špenátová s vejcem 
Pečená kýta, kovbojské fazole, okurek, pečivo, čaj, voda 
 
Chléb žitný s tuňákovou pomazánkou, paprika, čaj, voda 

1a, 6, 7 
 
1a, 3, 7 
1a, 
 
1a, 4, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Raženka se sýrovou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Zeleninová s pohankou 
Rizoto z vepřového masa, sypané sýrem, zeleninová obloha, 
čaj, voda 
 
Koblížek, mandarinka, čaj, mléko, voda 

1a, 7 
 
1a, 3, 7 
1a, 7 
  
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Chléb s chalupářskou pomazánkou, paprika, čaj, mléko, 
voda 
 
Hrstková polévka 
Nudlový nákyp s tvarohem, jablko, mléko, čaj, voda 
 
Cereální raženka s pomazánkou z Cottage sýra, okurek, čaj, 
voda 

1a, 7 
 
 
1a,  
1a, 3, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Mrkvová s kuskusem 
Obalované filé, šťouchané brambory, zeleninová obloha, čaj, 
voda 
 
Dalamánek s poamzánkovým máslem, mrkev, čaj, voda 

1a, 3, 7 
 
1a, 7 
1a, 4, 7 
 
 
1a, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:     
1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – špalda, f – kamut) 
 
                                                        


