
 Jídelníček 
24. 11. – 28. 11. 2025                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Kaiserka s tvarohovou pomazánkou s pórkem, rajče, čaj, 
mléko, voda 
 
Rajská polévka 
Mexická pánev, pečivo, chléb, okurek, čaj 
 
Rohlík, sýr Fénix, kedlubna, džus 

1a, 7 
 
 
1a,  
1a,  
 
1a, 7, 

 
 
 
Úterý    
 
 

Raženka se sýrovou pomazánkou, paprika, čaj, mléko, voda 
 
Zeleninová s kuskusem 
Rizoto z vepřového masa, sýr, salátový okurek, džus 
 
Tvarohový šáteček, jablko, džus 

1a, 7 
 
1, 7  
7 
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Chléb s valašskou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Vločková polévka 
Vepřová kýta na paprice, knedlík, čaj 
 
Celozrnná raženka se sýrovou pomazánkou s kápií, salátový 
okurek, džus 

1a, 3, 7 
 
1d, 7 
1a, 3, 7 
  
1a, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Jáhlová s česnekem 
Koprová omáčka, vejce, brambory, džus 
 
Chléb s máslem, eidam, paprika, čaj 

1a, 7 
 
7 
1a, 3, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Sójový rohlík s chodskou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, 
voda 
 
Brukvová s krutóny 
Zapečené těstoviny s rybou, míchaný salát, čaj 
 
Loupáček, jablko, džus 

1a, 6, 7 
 
 
1a, 
1a, 3, 4, 7 
 
1a, 3, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:     
1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – špalda, f – kamut) 
 
                                                        


