
Jídelníček 
29. 6.- 3. 7. 2026                                                                    obsahuje alergeny 

 
 
Pondělí   
 
 

Raženka se sýrovou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Květáková s bramborem 
Těstoviny Beluga, sypané sýrem, čaj, voda 
 
Chléb s tuňákovou pomazánkou, paprika, čaj, voda 

1a, 7 
 
1a 
1a, 3, 7 
 
1a, 4, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Jáhlová kaše s ovocem, čaj, mléko, voda 
 
Vločková polévka 
Štěpánské maso, rýže, salátový okurek, čaj, voda 
 
Rohlík s máslem a se šunkou, kedlubna, čaj, voda 

7 
 
1a,d 
1a, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Loupáček, ovoce, čaj, mléko, voda 
 
Kuřecí vývar s těstovinou 
Vepřové v mrkvi s hráškem, brambory, tarhoňa, čaj, voda  
 
Raženka s domažlickou pomazánkou, salátový okurek, čaj, 
voda 

1a, 3, 7, 
 
1a, 3, 9 
1a 
 
1a, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, mléko, čaj, voda 
 
Česneková s vejcem 
Krůtí maso s bulgurem a se zeleninou, zeleninová obloha, 
čaj, voda 
 
Dalamánek s lučinou, paprika, čaj, voda 

1a, 7 
 
1, 3, 
1a,  
 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 
 

Kaiserka s Budapešťskou pomazánkou, kedlubna, čaj, voda 
 
Zeleninový Boršč 
Kynutý závin, čaj, mléko, voda  
 
Rohlík s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj, voda 

1a, 7 
 
1a 
1, 3, 7 
 
1a, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, 
                                                        e – špalda, f – kamut) 
 
                                                        


