
 Jídelníček 
6. 10. – 10. 10. 2025                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Kaiserka se sýrovou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Dýňová polévka s krutóny 
Kuřecí nudličky, tarhoňa, zeleninová obloha, čaj 
 
Ovocný šáteček, jablko, džus 

1a, 7 
 
1a, 7 
1, 3 
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Raženka s Budapešťskou pomazánkou, paprika, čaj, mléko, 
voda 
 
Pohanková se zeleninou 
Mexický guláš, hrášková rýže, džus 
 
Chléb s tuňákovou pomazánkou, rajče, čaj 

1a, 7 
 
 
7  
1a, 7 
 
1a, 4, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Dalamánek s pomazánkovým máslem, čaj, mléko, voda 
 
Krupková polévka s česnekem 
Zapečené těstoviny s masem a cuketou, zeleninová obloha, 
čaj 
 
Loupáček, banán, čaj 

1a, 7 
 
1a, 9 
1a, 3, 7 
  
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Drožďová s ovesnými vločkami 
Římský květák, brambory, míchaný salát, džus 
 
Sójový rohlík, žervé, mrkev, čaj 

1a, 7 
 
1a, 7 
1a, 3, 7 
 
1a, 6, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Cereální raženka s pomazánkou z makrely, rajče, čaj, mléko, 
voda 
 
Čočková polévka 
Žemlovka s tvarohem, jablko, mléko, čaj 
 
Rohlík se sýrem fénix, salátový okurek, džus 

1a, 4, 7 
 
 
1a, 
1a, 3, 7 
 
1a, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:     
1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – špalda, f – kamut) 
 
                                                        


