
 Jídelníček 
   6. 5. – 10. 5. 2024                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Raženka se sýrovou pomazánkou, rajče, čaj, mléko 
 
Kapustová polévka 
Rizoto z kuřecího masa s hlívou, sýr, okurek, čaj 
 
Chléb s pomazánkou z eidamu, jablko, džus 

1a, 7 
 
1a, 7 
7 
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Sezamová bulka s lučinou a bylinkami, paprika, čaj, mléko 
 
Kedlubnová s ovesnými vločkami 
Pečené maso, špenát, špecle, džus 
 
Loupáček, hruška, džus 

1a, 7, 11 
 
1a,d, 7 
1a, 3, 7 
 
1a, 3, 7 

 
 
Středa   
 
 

 
 
Státní svátek 

 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, ovocná miska 
 
Pohanková s jarní zeleninou 
Pečený losos, šťouchané brambory, zeleninový salát, čaj 
 
Celozrnná raženka, s pomazánkovým máslem, kedlubna, 
džus 

1a, 7 
 
1a, 7, 9 
1a, 4, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Kaiserka s tuňákovou pomazánkou, paprika , čaj, mléko 
 
Hrstková polévka 
Pečené kuře, bulgur, okurkový salát, džus 
 
Chléb s máslem a goudou, kedlubna, čaj 

1a, 4, 7 
 
1a,   
1a, 7 
 
1a, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – 
špalda, f – kamut) 
 
                                                        


