
 Jídelníček 
   9. 6.– 13. 6. 2025                                                                              obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Raženka se sýrovou pomazánkou, paprikou, čaj, mléko, 
voda 
 
Zeleninová s ovesnými vločkami 
Kuře na kari, rýže, rajče, čaj 
 
Žmolenkový rohlík, banán, džus 

1a, 7 
 
 
1a,d, 9 
1a, 7 
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Chléb s chodskou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Hovězí vývar s rýží a hráškem 
Vařené hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, džus 
 
Dalamánek se šunkovou pěnou, jablko, čaj 

1a, 7 
 
1a,d  
1a, 3, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Kaiserka s tuňákovou pomazánkou, kedlubna, čaj, mléko, 
voda 
 
Jáhlová se zeleninou 
Vepřový vrabec, špenát, bramborové špecle, čaj 
 
Chléb Moskva se žervé, salátový okurek, džus 

1a, 4, 7 
 
 
1a, 9 
1a, 3, 7 
  
1a, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Polévka s játrovými knedlíčky 
Obalované filé, brambory, okurkový salát, čaj 
 
Chléb s máslem, šunka, paprika, džus 

1a, 7 
 
1a, 7 
1a, 4, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Celozrnná raženka s celerovo-jogurtovou pomazánkou, 
rajče, čaj, mléko, voda 
 
Gulášová polévka s brambory 
Kynuté ovocné knedlíky, kiwi, čaj, mléko, voda 
 
Sójový rohlík s pomazánkovým máslem, kedlubna, džus 

1a, 7, 9 
 
 
1a, 7 
1a, 3, 7 
 
1a, 6, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – 
špalda, f – kamut) 



 
                                                        


